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Les indispensables

[] Combinaison (ou le duo veste/
pantalon-bretelle) de ski

[] Bonnet, bandeau, cache-
oreilles,écharpe/buff..

[ ] Maillot de bain (s'il y a une piscine
Ou un espace bien-étre)

[ ] Lunettes de soleil

[] Masque de ski

[] Labello

[] Créme solaire

[ ] Sac a dos

[ ] Paquet de mouchoirs

[ ] Eau/ boissons énergétiques
[] Téléphone

Matériel si vous ne

louez pas sur place
["] Skis / Snowboard

L] Batons de ski

[| Chaussures de ski et aprés-ski
[] Casque

] Luge (idéal pour les plus petits)

[ ] Raquettes a neige

[_] Cire (pour vos skis / snowboard)

Papiers et
documents

[] Carte d’identité, passeport et
permis de conduire
["] Carte bancaire

[ ] Bon de confirmation de
réservation

[] Carte Vitale et carte de la

mutuelle ou assurance de ski-
voyagesurance ski et voyage

Pour le skieur

expert

] PIEPS
["] Sac a dos airbag

[] Trousse de secours pour les
premiers soins

[ ] GoPro
[ Lampe de poche

Pour la voiture

["] Les chaines et un grattoir
] Antigel
] GPs

[] N'oubliez pas de vérifier I'état
de votre véhicule avant de prendre
la route

Pour l"apres ski

[] Chaussures de montagne

[_] vétements chauds et confortables
[] Créme hydratante

[] Chargeurs de batterie
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