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Vidgje a la Nieve

A

Toa basicos

[ ] Ropa de esqui

[_] Gorro o pasamontanas y guantes
[ ] Ropa térmica

[ | Gafas de sol

[ | Gafas de ventisca

[ ] Crema solar

[ ] Protector solar para labios

[] Mochila

[] Orejeras

[ | Pafuelos

[| Chocolatinas o barritas energéticas
[ ] Agua y Bebidas energéticas

[ ] Movil

;Yatienes equipo?

[| Esquis / Tabla de snow

[ Bastones

[ Fijaciones

] Botas

[ ] Casco

[] Trineo (ja los peques les encantaral)

[ ] Raquetas de nieve

[ Cera (para cuidar los esqufis y la tabla)

[ Cierre adhesivo para los esquis

Documentacion

[ ] Documentacion basica
[ ] Pasaporte / Visado

[] Bonos de tu reserva

[ ] Tarjeta sanitaria o seguro

(si lo has contratado)

Para los pro

[ ] Pieps

[ ] Mochila con aibag

[_] Aimohadas térmicas

[_] Calefaccion de botas

[ ] Paquete de primeros auxilios
[_| Faja calientarrifiones

] GoPro

[] Linterna frontal

;Vas en coche?

[_| Cadenas para la nieve
[] Liquido anticongelante
[ Rascador de hielo

] GPs

[_] Revision previa del coche

Después de esquiar

[ ] Botas de montafia

[ | Ropa de abrigo

[ | Crema hidratante

[_] Farmacia basica

[ ] Cargadores para tus dispositivos
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