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Els basics

[] Roba d'esqui

[ ] Passamuntanyes i guants
[] Roba térmica

[] Ulleres de sol

[] Ulleres de neu

[_] Crema solar

[ ] Protector solar pels llavis
[ ] Motxilla

[] Orelleres

[] Mocadors

[ ] Barretes energétiques

[ ] Aigua i begudes energeétiques
] Mobil

Ja tens equip?

[_| Esquis/Taula de snow
[] Bastons

[] Fixacions

[ Botes

[] Casc

L] Trineu (pels més petits)
[] Raquetes de neu

[_] Cera (per cuidar els esquis i la taula)

L] Tancament adhesiu pels esquis

Documentacio

[] Documentacié basica
[] Passaport / Visat
[] Bo de lateva reserva

[ ] Targeta sanitaria o asseguranca
(si I'nas contractat)

Per als Pro

[] Pieps

[] Motxilla amb airbag

[_] Coixins térmics

[ ] Calefacci6 de botes

[ ] Paquet de primers auxilis
[ ] Faixa escalfa ronyons

[ ] GoPro

[] Llanterna frontal

Vas en cotxe?

["] Cadenes per la neu

[ ] Liquid anticongelant
[] Rascador de gel

1 GPS

[] Revisié prévia del cotxe

Després d'esquiar

[_] Botes de muntanya

[] Roba d'abric

[ ] Crema hidratant

[ ] Farmaciola

[ ] Carregadors pels teus dispositius
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