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0 basico

[] Roupas de esqui

[ ] Capuz ou pulseira e luvas
[] Roupa térmica

["1 Oculos de sol

[] Oculos de tocha

[_] Creme solar

[_] Protetor solar para os labios
[] Mochila

[ ] Orelhas

[] Lencos

[_] Chocolates ou barras energéticas

[] Agua e bebidas energéticas
[] Celular

Vocé ja tem
equipamento?
] Esqui / Snowboard

[] Bastges

[[] Ligacdes

[] Botas

[] Capacete

[ Tren6 (os mais jovens vao adorar)
[] Raquetes de neve

[] Cera (para cuidar dos esquis e da mesa)

[] Suporte de esqui

Documentacao

[ ] Documentacédo basica
[ ] Passaporte / Visto
[ ] Bénus da sua reserva

[_] Cartao de saude ou seguro (se vocé
0 contratou)

Parao Pro

[_] Pacote ARVA

[_] Mochila com airbag

[] Almofadas térmicas

[ ] Aquecimento de barco
[] Kit de primeiros socorros
[] Gama curarins

[] GoPro

[] Lanterna dianteira

Voceé esta dirigindo?
[_] Correntes para a neve

[] Liquido anticongelante

[ | Raspador de gel

1 GPS

[_] Visualizacao do carro

Depois de esquiar

[_| Botas de montanha
[ ] Enrole roupas

[_] Creme hidratante
[_] Farmacia basica

[_] Carregadores para seus dispositivos
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