. Misculos del cuello generales.

. Trapecio v musculos laterales del cuello.
. Flexibilidad del cuello.

. Cervicales y escapula.

. Parte delantera del cusllo.
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6. Rotacién munecas.

T. Articulacion del hombro.

&. Flexibilidad mufiecas.

3, Triceps.

10. Dorsales y flexibilidad hombro.

11. Flexibilidad torso.
12 Espalda.

13. Cuadriceps v rodilla.
14. Isguiotibiales.

15. Tobilles.




